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1. Obiectiv 

Acest document adi�ional are drept scop definirea activit��ii de control prealabil al activit��ilor 
aflate în r�spunderea unit��ii pentru Activit��ile Integrateate men�ionate la capitolul Domeniul 
de aplicare �i care sunt executate de c�tre antreprenori �i serviciile proprii. 

Aceste activit��i au drept caracteristic� faptul c� în acela�i schimb se execut� diverse activit��i 
care pot avea caracteristici de mediu diferite, chiar dac� opera�ia care urmeaz� s� se execute 
este aceea�i 

2. Domeniu de aplicare 

Activit��ile c�rora le va fi aplicat acest document adi�ional sunt urm�toarele: 

÷ Interven�ii de repara�ii pentru echipamente sau instala�ii electrice. 

Controlul prealabil începerii lucr�rilor pentru restul activit��ilor va fi reglementat de c�tre 
IL.537.DE-PT.01. 

3. Referince 

Conform indicaciilor din secciunea principal� a Instruc�iunii de lucru IL.537.DE. 

4. Definicii 

Conform indicaciilor din secciunea principal� a Instruc�iunii de lucru IL.537.DE. 

5. Responsabilit�ci 

Conform indicaciilor din secciunea principal� a Instruc�iunii de lucru IL.537.DE. 

6. Desf�_urare 

Controlul prealabil este împ�r�it în trei blocuri fundamentale: 

÷ Indicarea persoanei care execut� opera�iile; 

÷ Controlul la începutul programului de lucru care este comun tuturor opera�iilor pe care 
trebuie s� le efectueze persoana care le va executa; 

÷ Controlul prealabil opera�iei care trebuie efectuat înaintea execut�rii fiec�rei opera�ii. 
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6.1. Indicarea persoanei 

Este compus� din urm�toarele câmpuri: 

÷ UNITATEA PROMOTOARE PED: Se va indica Unitatea Premier Energy 
Distribution care este responsabil� de executare: 

ø Distribucia sector, etc.; 

÷ ÎNTREPRINDEREA/UNITATEA EXECUTOARE: Se va indica unitatea care este 
responsabil� direct de executarea activit�cii: 

ø Serviciu FIO, CT, Electrostrat SRL, etc.; 

÷ LOCUL DE MUNC�: Se va nota locul unde se realizeaz� activitatea: 

ø Centru de Munc�, etc.; 

÷ LUCRU ÎNTRU A FI REALIZAT: Se va identifica activitatea ce se va realiza: 

ø Îndeplinirea dispoziciilor Dispecerului, etc; 

÷ _EFUL DE LUCR�RII: Persoana responsabil� de executare a lucr�rilor; 

÷ NR. PERSOANE: Se indic� num�rul de persoane ce se g�sesc la locul activit�cii 
în procesul de desf�_urare a acesteia; 

÷ DATA: Se indic� data, când se completeaz� inicial fi_a control preventiv (la 
începutul schimbului); 

÷ ORA: Se indic� ora, când se completeaz� inicial fi_a control preventiv (la începutul 
schimbului). 

6.2. Controlul la începutul programului de lucru 

Scopul acestuia este ca persoana care urmeaz� s� execute opera�iile s� verifice înainte 
de a ie�i din centrul de munc� dac� dispune de toate uneltele, sculele �i echipamentele 
de protec�ie individual� �i dac� starea acestora este corespunz�toare. Se împart în dou� 
blocuri: 

BLOCUL 1: ÎNAINTE DE ÎNCEPEREA PROGRAMULUI DE LUCRU 

În toate cazurile trebuie garantat� atât existen�a cât �i starea acestora: 

÷ Da = Exist� �i sunt în stare bun�; 
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÷ NU = Fie nu exist� fie starea lor nu este corespunz�toare. 

Itemii de verificat sunt: 

÷ Echipamentele de protec�ie individual�; 

÷ Uneltele �i sculele; 

÷ Echipamente de m�sur� (calibrare); 

÷ Amplasarea înc�rc�turii în vehicul; 

÷ Vehicul (lumini, anvelope,&); 

÷ Documenta�ia obligatorie (talonul, asigurarea vehiculului,&); 

÷ Altele (în acest caz preciza�i). 

1) TIPUL LUCR�RILOR: 

÷ Lucr�ri la în�l�ime; 

÷ Lucr�ri în apropierea tensiunii; 

÷ Lucr�ri în galerii/tunel/spa�ii închise; 

÷ Lucr�ri în spa�ii învecinate; 

÷ Lucr�ri în atmosfere explozive; 

÷ Lucr�ri de cur��are/t�iere/defri�are; 

÷ Lucr�ri cu substan�e chimice; 

÷ Lucr�ri f�r� tensiune; 

÷ Lucr�ri sub tensiune; 

÷ M�sur�ri, încerc�ri �i verific�ri electrice; 

÷ Altele. 

2) PROTEC�II: 

÷ Casc� de protec�ie (cu fixare sub b�rbie pentru lucr�rile la în�l�ime); 
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÷ Protec�ie auditiv�; 

÷ Protec�ie respiratorie; 

÷ Protec�ie a fe�ei(arc electric, produse chimice, etc.); 

÷ Înc�l��minte de protec�ie(mecanic�, chimic�); 

÷ Sistem anti-c�dere în gol (pentru lucr�rile la în�l�ime); 

÷ M�nu�i electroizolante TM/TJ; 

÷ Salopet� de înalt� vizibilitate (vest� reflectorizant�); 

÷ Salopet� ignifug�; 

÷ Vizier�/ochilari pentru sudat; 

÷ Deconect�ri în instala�ii (5 reguli de aur); 

÷ A semnaliza, a delimita zona de munc�; 

÷ A însemna zona de lucru (trafic); 

÷ Echipament pentru protec�ie respiratorie; 

÷ Instrumente izolante; 

÷ Instrumente antiscântei; 

÷ Iluminare portativ�; 

÷ Sistem de recuperare; 

÷ Bare electroizolante; 

÷ Covora�e electroizolante; 

÷ Protec�ie împotriva incendiilor. 

3) CONDI�II DIN JUR: 

÷ Zona de activitate 3 se precizeaz� tipul zonei în care se desf�_oar� activitatea: 

ø Rezidencial� (case de locuit); 
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ø Comercial�; 

ø Industrial�; 

ø Rural�; 

ø Ml�_tinoas�; 

ø Mine; 

ø Muntoas�; 

ø Spacii împrejmuite sau interior instalacii companie; 

ø Altele, caz în care trebuie descris tipul zonei unde are loc activitatea. 

÷ Traficul de vehicole - La acest capitol se indic� dac� traficul vehiculelor poate 
afecta direct sau indirect asupra securit��ii în momentul execut�rii lucr�rilor, în 
caz afirmativ va fi indicat� cauza: 

ø Densitate înalt�; 

ø Trafic de ma�ini grele; 

ø Apropierea c�ilor rutiere de vitez� înalt�; 

ø Altele(a se indica). 

÷ Climatologia - La acest capitol se indic� m�sura în care condi�iile meteorologice 
pot afecta direct sau indirect securitatea în momentul execut�rii lucr�rilor, în caz 
afirmativ va fi indicat� cauza: 

ø Vânt; 

ø Ploaie; 

ø Ninsoare; 

ø Ghea��; 

ø Altele(a se indica). 

÷ Condi�ii speciale - La acest capitol se indic� m�sura în care condi�iile speciale 
pot afecta direct sau indirect securitatea în momentul execut�rii lucr�rilor, în caz 
afirmativ va fi indicat� cauza: 
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ø Zon� conflictual�; 

ø Lucr�ri pe timpul nop�ii; 

ø Lipsesc; 

ø Altele(a se indica). 

6.3. Controlul prealabil opera�iei 

La acele opera�ii unde este necesar� desemnarea unei resurse de preven�ie, aceasta va 
fi identificat� punctual pentru fiecare opera�ie. 

BLOCUL 2: ÎNAINTE DE ÎNCEPEREA FIEC�REI OPERA�II 

Pentru fiecare opera�ie trebuie completate cele mai semnificative rscuri, indicînd data �i 
ora complet�rii �i denumirea opera�iei: 

÷ C�dere pe acela�i nivel sau la nivel diferit (scar�, risc de c�dere în gol,&); 

÷ C�dere de obiecte; 

÷ Contact termic sau electric; 

÷ Incendiu 3 explozie; 

÷ Desprinderi/surp�ri; 

÷ Atac din partea animalelor sau atac criminal. 

÷ Stres pshosocial; 

÷ Expunere la substan�e chimice 3 Asfixiere 3 Intoxica�ie; 

÷ Zgomot/vibra�ii; 

÷ Prindere mâinilor; 

÷ Doborâri; 

÷ Lovituri 3 T�ieturi; 

÷ Proiec�ii de materiale; 

÷ Accidente rutiere; 
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÷ Altele (în acest caz preciza�i). 

La final, persoana care a executat opera�iile trebuie s� semneze formularul 
corespunz�tor cu: 

÷ Semn�tura; 

÷ Nume �i prenume; 

÷ Nr. de identificare personal. 


