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1. Obiectiv

Acest document aditional are drept scop definirea activitatii de control prealabil al activitatilor
aflate in raspunderea unitatii pentru Activitatile Integrateate mentionate la capitolul Domeniul
de aplicare si care sunt executate de catre antreprenori si serviciile proprii.

Aceste activitati au drept caracteristica faptul ca in acelasi schimb se executa diverse activitati
care pot avea caracteristici de mediu diferite, chiar daca operatia care urmeaza sa se execute
este aceeasi

2. Domeniu de aplicare
Activitatile carora le va fi aplicat acest document aditional sunt urmatoarele:
¢ Interventii de reparatii pentru echipamente sau instalatii electrice.

Controlul prealabil inceperii lucrarilor pentru restul activitatilor va fi reglementat de catre
IL.537.DE-PT.01.

3. Referinte

Conform indicatiilor din sectiunea principala a Instructiunii de lucru IL.537.DE.
4. Definitii

Conform indicatiilor din sectiunea principala a Instructiunii de lucru IL.537.DE.

5. Responsabilitati

Conform indicatiilor din sectiunea principala a Instructiunii de lucru IL.537.DE.

6. Desfasurare
Controlul prealabil este impartit in trei blocuri fundamentale:
¢ Indicarea persoanei care executa operatiile;

e Controlul la inceputul programului de lucru care este comun tuturor operatiilor pe care
trebuie sa le efectueze persoana care le va executa;

e Controlul prealabil operatiei care trebuie efectuat inaintea executéarii fiecarei operatii.
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6.1. Indicarea persoanei
Este compusa din urmatoarele campuri:

e UNITATEA PROMOTOARE PED: Se va indica Unitatea Premier Energy
Distribution care este responsabila de executare:

» Distributia sector, etc.;

o INTREPRINDEREA/UNITATEA EXECUTOARE: Se va indica unitatea care este
responsabila direct de executarea activitatii:

» Serviciu FIO, CT, Electrostrat SRL, etc.;
e LOCUL DE MUNCA: Se va nota locul unde se realizeaza activitatea:
» Centru de Munca, etc.;
e LUCRU INTRU A FI REALIZAT: Se va identifica activitatea ce se va realiza:
> Indeplinirea dispozitiilor Dispecerului, etc;
e SEFUL DE LUCRARII: Persoana responsabil& de executare a lucrarilor;

¢ NR. PERSOANE: Se indica numarul de persoane ce se gasesc la locul activitatii
in procesul de desfasurare a acesteia;

e DATA: Se indica data, cand se completeaza initial fisa control preventiv (la
inceputul schimbului);

e ORA: Seindica ora, cand se completeaza initial fisa control preventiv (la inceputul
schimbului).

6.2. Controlul la inceputul programului de lucru

Scopul acestuia este ca persoana care urmeaza sa execute operatiile sa verifice inainte
de a iesi din centrul de munca daca dispune de toate uneltele, sculele si echipamentele
de protectie individuala si daca starea acestora este corespunzatoare. Se impart in doua
blocuri:

BLOCUL 1: INAINTE DE INCEPEREA PROGRAMULUI DE LUCRU
in toate cazurile trebuie garantata atat existenta céat si starea acestora:

e Da = Exista si sunt in stare bunag;
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NU = Fie nu exista fie starea lor nu este corespunzatoare.

Itemii de verificat sunt:

Echipamentele de protectie individuala;

Uneltele si sculele;

Echipamente de masura (calibrare);

Amplasarea incarcaturii in vehicul,

Vehicul (lumini, anvelope,...);

Documentatia obligatorie (talonul, asigurarea vehiculului,...);

Altele (in acest caz precizati).

1) TIPUL LUCRARILOR:

Lucrari la Tnaltime;

Lucrari in apropierea tensiunii;

Lucrari in galerii/tunel/spatii inchise;
Lucrari in spatii invecinate;

Lucrari in atmosfere explozive;

Lucrari de curatare/taiere/defrisare;
Lucrari cu substante chimice;

Lucrari fara tensiune;

Lucrari sub tensiune;

Masurari, incercari si verificari electrice;

Altele.

2) PROTECTII:

Casca de protectie (cu fixare sub barbie pentru lucrarile la inaltime);
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Protectie auditiva;

Protectie respiratorie;

Protectie a fetei(arc electric, produse chimice, etc.);

incaltaminte de protectie(mecanica, chimica);

Sistem anti-cadere in gol (pentru lucrarile la inaltime);

Manusi electroizolante TM/TJ;

Salopeta de inalta vizibilitate (vesta reflectorizanta);

Salopeta ignifuga;

Viziera/ochilari pentru sudat;
Deconectari in instalatii (5 reguli de aur);
A semnaliza, a delimita zona de munc3;
A insemna zona de lucru (trafic);
Echipament pentru protectie respiratorie;
Instrumente izolante;

Instrumente antiscantei;

lluminare portativa;

Sistem de recuperare;

Bare electroizolante;

Covorase electroizolante;

Protectie impotriva incendiilor.

3) CONDITII DIN JUR:

Zona de activitate — se precizeaza tipul zonei in care se desfasoara activitatea:

» Rezidentiala (case de locuit);
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» Comercial3;
Industriala;
Rural3;
Miastinoasa;
Mine;
Muntoas3;

Spatii imprejmuite sau interior instalatii companie;

YV V Vv VYV VY VYV V

Altele, caz in care trebuie descris tipul zonei unde are loc activitatea.

e Traficul de vehicole - La acest capitol se indica daca traficul vehiculelor poate
afecta direct sau indirect asupra securitatii Tn momentul executarii lucrarilor, in
caz afirmativ va fi indicata cauza:

» Densitate inalta;

» Trafic de masini grele;

» Apropierea cailor rutiere de viteza inalta;
» Altele(a se indica).

e Climatologia - La acest capitol se indica masura in care conditiile meteorologice
pot afecta direct sau indirect securitatea in momentul executarii lucrarilor, in caz
afirmativ va fi indicata cauza:

» Vant;

Ploaie;

Ninsoare;

Gheata;

YV V V V

Altele(a se indica).

e Conditii speciale - La acest capitol se indica masura in care conditiile speciale
pot afecta direct sau indirect securitatea in momentul executarii lucrarilor, in caz
afirmativ va fi indicata cauza:
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» Zona conflictuala;
» Lucrari pe timpul noptii;
» Lipsesc;

» Altele(a se indica).

6.3. Controlul prealabil operatiei

La acele operatii unde este necesara desemnarea unei resurse de preventie, aceasta va
fi identificata punctual pentru fiecare operatie.

BLOCUL 2: INAINTE DE INCEPEREA FIECAREI OPERATII

Pentru fiecare operatie trebuie completate cele mai semnificative rscuri, indicind data si
ora completarii si denumirea operatiei:

e Cadere pe acelasi nivel sau la nivel diferit (scara, risc de cadere in gol,...);

Cadere de obiecte;

e Contact termic sau electric;

¢ Incendiu — explozie;

e Desprinderi/surpari;

e Atac din partea animalelor sau atac criminal.
e Stres pshosocial;

e Expunere la substante chimice — Asfixiere — Intoxicatie;
e Zgomot/vibratii;

¢ Prindere mainilor;

e Doborari;

e Lovituri — Taieturi;

e Proiectii de materiale;

e Accidente rutiere;
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e Altele (in acest caz precizati).

La final, persoana care a executat operatile trebuie s& semneze formularul
corespunzator cu:

e Semnatura;
e Nume si prenume;

¢ Nr. de identificare personal.
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